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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Эколята» включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы, тематическое планирование.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предлагаемого 

курса, его место в структуре учебного плана, подходы к отбору содержания, определению 

планируемых результатов.  

Планируемые результаты освоения программы курса включают личностные, 

метапредметные, предметные результаты за весь период обучения на уровне основного 

общего образования. 

АКТУАЛЬНОСТЬ КУРСА 

Поддерживая интерес ребенка к окружающему миру, следует помнить о 

воспитании бережного отношения к природе. Экологическое воспитание младших 

школьников означает формирование у них экологического сознания – сознательного 

отношения к окружающей природной среде с целью ее охраны и рационального 

использования природных ресурсов. Главной целью экологического воспитания является 

формирование личности, характеризующейся развитым экологическим сознанием и 

культурой. По результатам освоения программы, предусмотрено обучение по 

программе«Эколята» базового уровня, что позволяет заинтересованным учащимся 

заниматься узкими темами по выбранным на ознакомительном уровне направлениям 

исследований.  

    Благодаря использованию системы различных форм, средств обучения биологии 

и комплексного применения средств мультимедиа ученики узнают много нового и 

интересного. Интеграция очных и дистанционных форм обучения обеспечивает 

продолжение образовательного процесса в условиях введения в образовательных 

организациях режима карантина или невозможности посещения занятий по причине 

погодных явлений.  

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КУРСА 

Цель –создание широких возможностей для творческой самореализации личности 

младших школьников, используя основные положения экологической науки о природе, в 

том числе изучение растительного и животного мира, природных явлений и влияния 

человека на окружающую среду.  

Задачи: 

.Обучающие: 



• дать учащимся системные знания об окружающем его мире в соответствии с их 

возрастом и способностями;  

• научиться применять на практике полученные знания; 

• показать положительное и отрицательное влияния человека на окружающую 

среду; 

  

Развивающие: 

• развивать у воспитанников эстетические чувства и умение любоваться красотой и 

изяществом природы;  

• развивать творческие способности у детей; 

• формировать и развивать у школьников навыки психологической разгрузки при 

взаимодействии с миром природы;  

• повышать общий интеллектуальный уровень подростков;  

• развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, научить общению в коллективе и с коллективом, реализовать 

потребности ребят в содержательном и развивающем досуге.  

  

Воспитательные: 

• прививать чувство доброго и милосердного отношения к окружающему нас миру; 

• воспитывать чувство ответственности, дисциплины и внимательного отношения к 

людям;  

• воспитывать потребность в общении с природой;  

• способствовать формированию экологического восприятия и сознания 

общественной активности; 

• способствовать укреплению здоровья ребят посредством общения с природой и 

проведению массовых мероприятий. 

МЕСТО КУРСА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Программа рассчитана на 36 академических часа в течение одного учебного года. 

Программа реализуется в виде курса внеурочной деятельности и предназначена для 

проведения занятий с обучающимися 6-9 классов.  

Образовательная организация по своему выбору может проводить программу во 

всех параллелях или в одной из параллелей основного общего образования. 

Образовательная организация может реализовывать программу с учетом запроса 

обучающихся в 6, 7, 8 и 9 классах, а также организовать разновозрастную группу 

обучающихся. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Введение  

Человек – часть природы. Человек разумный – вид, к которому принадлежат все 

люди Земли. Три уникальные особенности человека: умение добывать и использовать 

огонь, способность к образному мышлению и владение речью. 

Понятие «окружающая среда». Обмен веществом, энергией и информацией. 

Понятия «информационная перегрузка» и «информационный голод». Культура как форма 

адаптации человека к окружающей среде. 

Потребности человека. Биологические и социальные, материальные и духовные 

потребности. Возрастание уровня потребностей человека в современном обществе. 

Кризис перепотребления. Экологическая культура как один из механизмов регуляции 

потребностей человека. 

 

Раздел 2. История взаимоотношений человека и природы  

Как взаимосвязаны человек и природа. Человек познает и изменяет природу. 

Древние люди. Влияние природных условий на расселение и занятия древних 

людей. Основные занятия древних людей: собирательство и охота. Присваивающее 

хозяйство. Локальный (местный) характер влияния деятельности древних собирателей и 

охотников на природу. 

Производящее хозяйство. Возникновение земледелия и скотоводства. Воздействие 

на природу древних земледельцев и скотоводов. Стихийное природопользование. 

Опустынивание. Гибель цивилизаций. 

Изменение характера природопользования в процессе развития человеческого 

общества. Человек и природа в настоящем. Прямое и косвенное воздействие 

хозяйственной деятельности человека на природу. Интродукция. Источники энергии 

(исчерпаемые и неисчерпаемые). «Экологический рюкзак». Необходимость бережного 

отношения к окружающей среде. 

Практические работы: 

1. Путешествие в прошлое: изобретаем колесо. 

2. В поисках источников энергии. 

 

Раздел 3. Основные понятия экологии 

Экология — наука, изучающая взаимоотношения живых организмов друг с другом 

и с окружающей средой, «наука о доме». Направления современной экологии: общая 



экология, прикладная экология, экология человека, экология города (урбоэкология). 

Значение экологических знаний в жизни современных людей. 

Общая характеристика понятия «экосистема». Основные компоненты экосистем. 

Экологические связи, простейшая классификация: взаимосвязи между живыми, а также 

живыми и неживыми компонентами экосистемы. Биосфера Земли — самая крупная 

природная экосистема. 

Биологическое разнообразие биосферы. Повсеместность распространения жизни на 

Земле. Роль растений в биосфере. Влияние живых организмов на неживую природу. В.И. 

Вернадский и его учение о биосфере. 

Человек в биосфере. Положительное и отрицательное воздействие хозяйственной 

деятельности человека на биосферу. Охрана биосферы— условие сохранения жизни на 

Земле. 

Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. Зависимость распространения 

живых организмов от распределения света и тепла, наличия или отсутствия воды. 

Ледяные пустыни, тундра, хвойные, смешанные, широколиственные и тропические 

леса, степи, пустыни: природные условия, их влияние на биологическое разнообразие, 

приспособленность живых организмов к условиям окружающей среды. 

Среда обитания. Понятие об экологическом факторе как элементе среды, 

оказывающем воздействие на живой организм. Факторы живой и неживой природы. 

Антропогенные факторы — факторы, связанные с деятельностью человека. 

Практические работы: 

1. Аквариум как модель экосистемы. 

2. Изучение и оценка экологического состояния микрорайона школы (двора дома, в 

котором ты живешь). 

 

Раздел 4. Сообщества и экосистемы  

Сообщество живых организмов — важнейший компонент экосистемы. 

Специфичность видового состава сообществ различных экосистем (на примере экосистем 

луга и леса). Взаимосвязи и взаимозависимость растений, животных, грибов и бактерий в 

сообществе. Природные и искусственные сообщества живых организмов. 

Группы организмов в природном сообществе. Производители— организмы, 

обеспечивающие органическими веществами и накопленной в них энергией все другие 

компоненты сообщества. Потребители — организмы, потребляющие и преобразующие 

органические вещества, созданные производителями. разрушители— организмы, 

разлагающие сложные органические вещества до более простых соединений. Круговорот 



органических веществ в сообществе живых организмов. Пищевые связи в экосистеме. 

Цепи выедания, разложения, паразитические; их роль в жизни экосистем. Пищевые сети. 

Природные и искусственные экосистемы, их сравнительная характеристика (на 

примере поля и луга). 

Городские экосистемы, общая характеристика. Природные и искусственные 

компоненты экосистемы города. Население города и его деятельность как главный 

компонент городской экосистемы. Деление городов по численности жителей: малые, 

средние, крупные, крупнейшие, миллионеры. Влияние деятельности людей на 

окружающую среду в городе: изменение природной (естественной) среды, загрязнение. 

Влияние городской среды на здоровье людей. 

Практическая работа: 

Изучение пищевых взаимосвязей в аквариуме. 

Ролевая игра: «Проектируем пришкольный участок». 

 Защита проекта  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

Гражданское воспитание: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

– понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

– представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; 

– готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

Патриотическое воспитание: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

Духовно-нравственное воспитание: 



– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

– готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

– активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности 

в условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетическое воспитание: 

– восприимчивость к традициям и творчеству своего и других народов; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

– осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни; 

– соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

– умение принимать себя и других, не осуждая; 

– умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

Трудовое воспитание: 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 



Экологическое воспитание: 

– ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

– осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

Ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

– освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

– способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

– формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

• Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 

цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных,  и искать самостоятельно средства достижения цели. 

• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта) 

• Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 



• В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

 

Познавательные УУД: 

• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

Выявлять причины и следствия простых явлений. 

• Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций. 

• Строить логическое  рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

• Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта. 

• Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

• Вычитывать все уровни текстовой информации. 

• Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить 

поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

  

Коммуникативные УУД: 

• Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

 

Предметные результаты: 

•  формулировать определения основных понятий (терминов); 

•  характеризовать экологию человека как научное направление; 

• называть разделы экологии человека; 

• характеризовать влияние экологических факторов на здоровье человека; 

•  приводить примеры влияния абиотических и биотических экологических 

факторов на организм человека; 

•  приводить примеры влияния на организм человека физических, 

химических, биологических и социальных антропогенных факторов; 

• объяснять, почему человек — биосоциальное существо; 

• объяснять связь здоровья и образа жизни человека; 

• называть составляющие здоровья (физическое, психическое, социальное и 

др.); 

• объяснять значение режима дня для здоровья человека; 



•  характеризовать отношение к здоровому образу жизни на разных этапах 

развития человеческого общества; 

•  называть и характеризовать отличительные биологические особенности 

человеческих рас; 

•  называть и характеризовать основные типы телосложения: арктический, 

тропический, пустынный, высокогорный; 

• доказывать, что все представители человечества относятся к виду Человек 

разумный; 

• приводить примеры влияния климата на здоровье чело века; 

•  приводить примеры адаптаций у человека к сезонным изменениям; 

• называть экстремальные факторы окружающей среды, воздействующие на 

человека; 

•  характеризовать влияние низких и высоких температур, электрических и 

магнитных полей, перегрузок и невесомости, ионизирующей радиации на человека; 

•  называть полезные и вредные привычки человека; 

• объяснять, в чем заключается опасность употребления наркотических 

веществ; 

• характеризовать влияние курения на организм человека; 

• характеризовать влияние алкоголя на работу различных систем органов;  

• называть условия правильного формирования опор-но-двигательной 

системы; 

• характеризовать факторы, влияющие на формирование опорно-двигательной 

системы; 

• характеризовать роль питания в развитии костей и скелетной мускулатуры; 

• объяснять значение физических нагрузок и занятий спортом для развития 

опорно-двигательной системы; 

• характеризовать влияние двигательной активности на организм человека; 

• объяснять, в чем заключается негативное влияние гиподинамии на системы 

органов; 

• характеризовать основные виды физических упражнений; 

• приводить примеры аэробных и силовых упражнений, упражнений на 

растяжку 

• называть природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови 

детей и взрослых; 



• характеризовать изменения в составе крови под действием природных 

факторов; 

• называть причины гипоксии и анемии; 

• характеризовать влияние никотина, алкоголя и других токсических 

соединений на состав крови и функции клеток крови; 

• характеризовать влияние физической активности на процессы 

кровообращения; 

• объяснять значение иммунитета для сохранения здоровья человека; 

• называть причины появления измененных (раковых) клеток и их опасность; 

• характеризовать роль фагоцитов, лимфоцитов, плазматических клеток в 

иммунных реакциях; 

• называть и характеризовать меры профилактики онкологических 

заболеваний; 

• приводить примеры аллергенов — веществ, вызывающих аллергию; 

• приводить примеры аллергических реакций у человека.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6-9 классы 

№ Наименование разделов 
и тем курса 

Количеств
о часов 

Основное содержание Форма проведения 
занятия 

Характеристика 
деятельности 
обучающихся 

Раздел 1. Введение 

1.1 Что изучает экология? 
Экологические 
организации, их 
значение.  

4 Понятие «окружающая среда». Обмен 
веществом, энергией и информацией. 
Понятия «информационная 
перегрузка» и «информационный 
голод». Культура как форма адаптации 
человека к окружающей среде. 

 

Беседа  Участвуют в обсуждени
и  

Раздел 2. История взаимоотношений человека и природы 

2.1 Взаимосвязаны человек 
и природа. Человек 
познает и изменяет 
природу. 

4 Как взаимосвязаны человек и природа. 
Человек познает и изменяет природу 

Беседа Наблюдение 

2.2 Путешествие в прошлое: 
изобретаем колесо. 

4 Древние люди. Влияние природных 
условий на расселение и занятия 
древних людей. Основные занятия 
древних людей: собирательство и 
охота. Присваивающее хозяйство. 
Локальный (местный) характер 
влияния деятельности древних 
собирателей и охотников на природу. 

Практические работы.  Путешествие в прошлое: 
изобретаем колесо  

Раздел 3. Основные понятия экологии  



3.1 Экология как наука 4 Экология — наука, изучающая 
взаимоотношения живых организмов 
друг с другом и с окружающей средой, 
«наука о доме». Направления 
современной экологии: общая 
экология, прикладная экология, 
экология человека, экология города 
(урбоэкология). Значение 
экологических знаний в жизни 
современных людей. 

Беседа Творческие задания 

3.2 Общая характеристика 
понятия «экосистема» 

4 Общая характеристика понятия 
«экосистема». Основные компоненты 
экосистем. Экологические связи, 
простейшая классификация: 
взаимосвязи между живыми, а также 
живыми и неживыми компонентами 
экосистемы. Биосфера Земли — самая 
крупная природная экосистема. 

Практические работ 

 

Аквариум как модель 
экосистемы. 

3.3 Биологическое 
разнообразие биосферы. 

4 Разнообразие условий жизни на Земле, 
его причины. Зависимость 
распространения живых организмов от 
распределения света и тепла, наличия 
или отсутствия воды. 

Практические работы  

 

Изучение и оценка 
экологического 
состояния микрорайона 
школы (двора дома, в 
котором ты живешь). 

Раздел 4. Сообщества и экосистемы 

4.1 Сообщество живых 
организмов — 

важнейший компонент 

4 Сообщество живых организмов — 

важнейший компонент экосистемы. 
Специфичность видового состава 

Беседа Творческие задания 



экосистемы. сообществ различных экосистем (на 
примере экосистем луга и леса). 
Взаимосвязи и взаимозависимость 
растений, животных, грибов и 
бактерий в сообществе. Природные и 
искусственные сообщества живых 
организмов. 

4.2 Природные и 
искусственные 
сообщества живых 
организмов. 

4 Группы организмов в природном 
сообществе. Производители— 

организмы, обеспечивающие 
органическими веществами и 
накопленной в них энергией все другие 
компоненты сообщества. Потребители 
— организмы, потребляющие и 
преобразующие органические 
вещества, созданные производителями. 
разрушители— организмы, 
разлагающие сложные органические 
вещества до более простых 
соединений. Круговорот органических 
веществ в сообществе живых 
организмов. Пищевые связи в 
экосистеме. Цепи выедания, 
разложения, паразитические; их роль в 
жизни экосистем. Пищевые сети. 

Практическая работа 

 

Изучение пищевых 
взаимосвязей в 
аквариуме. 

 

4.3 Защита экологического 
проекта 

4 Презентация подготовленного 
материала. 

Обсуждение Защита проекта 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

36    



 


