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Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего 
образования (далее – ООП СОО) муниципального казённого 
общеобразовательного учреждения Куйбышевского района «Средняя 
общеобразовательная школа № 4» (далее – МКОУ СОШ № 4) – документ, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных форм учебной деятельности, форм промежуточной 
аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 
273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план является одним из механизмов реализации ООП СОО 
МКОУ СОШ № 4. 

Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся в средней 

школе; 
- определяет перечень учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, время, отводимое на 
их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, иные формы учебной 
деятельности по классам и учебным годам, соблюдая принцип 
преемственности; 

- определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов среднего общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МКОУ СОШ № 4 
использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 
образовательной программы среднего общего образования. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 
составляет 34 недели. 

В МКОУ СОШ № 4 установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 
течение дня в 11 классе с понедельника по пятницу не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки 34 часов в неделю. 

Учебный план определяет количество учебных занятий на один год 
обучения на одного обучающегося – 1156 часов. 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант № 4) разработан на 
основе: 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 
среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» (в 
ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 
171, от 09.10.2024 № 704); 

Приказами Минпросвещения РФ № 110 от 19.02.2024, № 171 от 19.03.2024 
и № 704 от 09.10.2024 г. о внесении изменений в федеральные 
государственные образовательные стандарты и в федеральные 
образовательные программы;  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 
№ 729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования»;  



Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 
№ 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования»; 

Обучение в МКОУ СОШ № 4 ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 
желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения (вариант № 4) содержит 
14 учебных предметов:  

1. "Русский язык"; 
2.  "Литература";  
3. "Иностранный язык (английский)";  

4. "Алгебра и начала математического анализа"; 
5. "Геометрия"; 
6. "Вероятность и статистика"; 
7. "Информатика"; 
8. "География";  
9. "Физика"; 

10. "Химия";  
11. "Биология";  
12. "Физическая культура";  
13. "Основы безопасности и защиты Родины"; 
14. «Индивидуальный проект» 

и 2 учебных предмета на углубленном уровне 

15.  "История"; 
16. "Обществознание". 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 
для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 
Так, введены элективные курсы  

- «Избранные главы курса математики (базовый уровень)» по 0,5 часу в 
неделю; 

- «Избранные главы курса математики (профильный уровень)» по 0,5 часу 
в неделю; 

- «Прикладная физика» по 0,5 часу в неделю; 
- «Трудные вопросы русского языка (элективный курс)» по 0,5 часу в 

неделю; 
- «Модуль по видам спорта (волейбол)» по 1 часу в неделю; 
- «Индивидуальный проект» по 1 часу в неделю. 
С целью формирования функциональной грамотности в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включены учебные 
курсы  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю; 
 «Основы финансовой грамотности» – по 1 часу в неделю; 
 «Основы читательской грамотности» – по 1 часу в неделю; 



 «Мир удивительной литературы» - по 1 часу в неделю; 
 «Россия – мои горизонты» по 1 часу в неделю; 
  «Миссия добра» 0,5 часа в неделю; 
 «Спасатель МЧС» по 1 часу в неделю; 
 «Юнармия» 0,5 часа в неделю; 
  «Кадетский отряд Спасатель» –  по 10 часов в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 
и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы среднего общего образования определяет МКОУ СОШ № 4. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 
соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 
СОШ № 4. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в 
сроки установленные, календарным учебным графиком среднего общего 
образования без прекращения образовательной деятельности по предметам 
учебного плана. 

 

 

       

Учебные предметы 

Уровень 
изучения 
предмета 

Количество недельных 
учебных часов / 

количество учебных 
часов за год Всего 

часов  
2026-2027 

уч.год 

2027-2028 

уч.год 

11   

Обязательная часть 
Русский язык Б 2 68  0 0 68 

Литература Б 3 102  0 0 102 

Иностранный язык  (английский) Б 3 102  0 0 102 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 3 102  0 0 102 

Геометрия Б 1 34 0  0 34 

Вероятность и статистика Б 1 34  0 0 34 

Информатика Б 1 34  0 0 34 

Физика Б 2 68  0 0 68 

Химия Б 1 34  0 0 34 

Биология Б 1 34  0 0 34 

История У 4 136  0 0 136 

Обществознание У 4 136  0 0 136 

География Б 1 34  0 0 34 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 34  0 0 34 

Физическая культура Б 2 68  0 0 68 

Индивидуальный проект   1 34  0   34 

    31 1054 0 0 1054 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика. Избранные вопросы 
(профильный уровень) ЭК 0,5 17 0   0 17 

Математика. Избранные вопросы 
(базовый уровень) ЭК 0,5 17  0 0 17 

Трудные вопросы русского языка ЭК 0,5 17  0 0 17 

Прикладная физика   0,5 17  0  0 17 

Модуль по видам спорта (волейбол) ЭК 1 34  0 0 34 

итого    3 102 0 0 102 

    34 34   

    34 1156 0 0 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


