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		28 марта в МКУ «Молодёжный центр» состоялся круглый стол «Не ломай себе жизнь», посвящённый проблеме наркомании в молодёжной среде.

Участниками были школьники и студенты, эксперты: специалист по социальной работе межрайонного наркологического диспансера ГБУЗ НСО «Куйбышевская ЦРБ» Джунусова Гульмира Харизовна, оперуполномоченный группы по контролю за оборотом наркотиков старший лейтенант полиции Анкудинов Алексей Васильевич.
Гульмира Харизовна рассказала участникам круглого стола о том, как наркотики разрушают организм, как меняется личность человека, утрачивается своё «я», как тяжело проходит лечение и реабилитация наркозависимых. Участникам был показан короткометражный фильм о зависимостях «Выбор».
Алексей Васильевич напомнил участникам об ответственности за употребление, хранение, сбыт и изготовление наркотических средств. Эксперт объяснил подросткам, насколько может быть важна любая информация о незаконном распространении наркотических средств, куда можно сообщить обо всех известных фактах распространения и употребления наркотических веществ.
Участники активно отвечали на вопросы про последствия употребления наркотиков, возможности вылечиться наркозависимому, почему несовершеннолетние становятся закладчиками.
Подводя итоги круглого стола, ребята сделали для себя вывод, что наркотики не решают проблемы, не повышают самооценку и не спасают от одиночества.
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